
МЕНЮ
Сад 10 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

КАША РИСОВАЯВЯЗКАЯ
200

КАША
ГРЕЧНЕВАЯМОЛОЧНАЯ

ВЯЗКАЯ200
ОМЛЕТ 150 КАША "ДРУЖБА" 200

СУП МОЛОЧНЫЙ
СМАКАРОННЫМИИЗ

ДЕЛИЯМИ 200

КАША
РИСОВАЯВЯЗКАЯ

200
КАША ПШЕНАЯВЯЗКАЯ

200 ОМЛЕТ 150
КАША

ОВСЯНАЯ"ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ200

КАША
МАННАЯМОЛОЧНАЯ

ЖИДКАЯ200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10 МАСЛО
(ПОРЦИЯМИ)10

МАСЛО
(ПОРЦИЯМИ)10

МАСЛО
(ПОРЦИЯМИ)10

МАСЛО
(ПОРЦИЯМИ)10 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 МАСЛО

(ПОРЦИЯМИ)10
МАСЛО

(ПОРЦИЯМИ)10
БАТОН

НАРЕЗНОЙОБОГАЩЕНН
ЫЙ 21

БАТОН
НАРЕЗНОЙОБОГАЩЕННЫ

Й 21

БАТОН
НАРЕЗНОЙОБОГАЩЕ

ННЫЙ 21

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
10

БАТОН
НАРЕЗНОЙОБОГАЩЕ

ННЫЙ 21

БАТОН
НАРЕЗНОЙОБОГАЩЕ

ННЫЙ 21

БАТОН
НАРЕЗНОЙОБОГАЩЕННЫ

Й 21
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10 БАТОН

НАРЕЗНОЙОБОГАЩЕН
НЫЙ 21

БАТОН
НАРЕЗНОЙОБОГАЩЕ

ННЫЙ 21
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК200 КАКАО С МОЛОКОМ 200 КОФЕЙНЫЙ

НАПИТОК200
БАТОН

НАРЕЗНОЙОБОГАЩ
ЕННЫЙ 21

КОФЕЙНЫЙ
НАПИТОК200

КАКАО С МОЛОКОМ
200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК200 БАТОН

НАРЕЗНОЙОБОГАЩЕНН
ЫЙ 21

КОФЕЙНЫЙ
НАПИТОК200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КАКАО С МОЛОКОМ
200 КАКАО С МОЛОКОМ 200

2 Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 МАНДАРИН 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 НАПИТОК ИЗ

КУРАГИ100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 БАНАН СВЕЖИЙ 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100

Обед
САЛАТ

ВИТАМИННЫЙ(1-ЫЙ
ВАРИАНТ) 50

САЛАТ "СВЕКОЛКА" 50 САЛАТ
"ШКОЛЬНЫЕГОДЫ" 50

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
40 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 САЛАТ

ВИТАМИННЫЙ50 САЛАТ "СВЕКОЛКА" 50 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
40

САЛАТ
"ШКОЛЬНЫЕГОДЫ" 50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СКЛЕЦКАМИ 200/10 УХА РЫБАЦКАЯ 200

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ
НАКУРИННОМ
БУЛЬОНЕСО

СМЕТАНОЙ 200

БОРЩ НА
КУРИННОМБУЛЬОН
Е СОСМЕТАНОЙ 200

РАССОЛЬНИКЛЕНИН
ГРАДСКИЙ
НАКУРИНОМ
БУЛЬОНЕ

СОСМЕТАНОЙ 200

СУП
КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СГОРОХОМ И
ГРЕНКАМИ200

СУП РЫБНЫЙ 200
СУП-ЛАПШАДОМАШНЯЯ

НАКУРИННОМ
БУЛЬОНЕ200

СУП-ПЮРЕ ИЗ
РАЗНЫХОВОЩЕЙ С

ГРЕНКАМИ200

РАССОЛЬНИКЛЕНИНГ
РАДСКИЙ

НАКУРИНОМ
БУЛЬОНЕ

СОСМЕТАНОЙ 200
СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 РЫБА, ТУШЕННАЯ

ВТОМАТЕ С ОВОЩАМИ70

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ
ВСМЕТАННОМ
СОУСЕ70/25

ПЛОВ С
МЯСОМПТИЦЫ 200

БИТОЧКИ
РУБЛЕНЫЕИЗ

ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ70
ЁЖИКИ МЯСНЫЕ 70 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 70

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ
ВСМЕТАННОМ
СОУСЕ70/25

ШНИЦЕЛЬ ИЗ
МЯСАПТИЦЫ 70

ПЛОВ С
МЯСОМПТИЦЫ 200

МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ130 РИС ОТВАРНОЙ 130 ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ130
НАПИТОК ИЗ

ПЛОДОВШИПОВНИК
А 200

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ
130

МАКАРОННЫЕИЗДЕЛ
ИЯ ОТВАРНЫЕ130 РИС ОТВАРНОЙ 130

КАША
ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧА

ТАЯ 130
МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИ

Я ОТВАРНЫЕ130

КОМПОТ ИЗ
СМЕСИСУХОФРУКТО
В СВИТАМИНОМ "С"

200
СОУС ТОМАТНЫЙ№364

30
НАПИТОК

ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ
200

КОМПОТ ИЗ
СМЕСИСУХОФРУКТО
В СВИТАМИНОМ "С"

200

ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28
КИСЕЛЬ НА СОКЕ
СВИТАМИНОМ "С"

200
СОУС

ТОМАТНЫЙ№364 30
НАПИТОК

ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ
200

НАПИТОК ИЗ
ПЛОДОВШИПОВНИКА

200
СОУС

ТОМАТНЫЙ№364 30 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28

НАПИТОК ИЗ
ПЛОДОВШИПОВНИКА

200
ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28 ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28

КОМПОТ ИЗ
СМЕСИСУХОФРУКТО
В СВИТАМИНОМ "С"

200

ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28 КИСЕЛЬ НА СОКЕ
СВИТАМИНОМ "С" 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 28

ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28 ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28 ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28
ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 ХЛЕБ РЖАНОЙ 28

2 Полдник
БУЛОЧКА

"ДОМАШНЯЯ"МОЛОЧНАЯ
100

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕСО
СГУЩЕНЫММОЛОКОМ

130
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ
СКАПУСТОЙ 110

САЛАТ "СТЕПНОЙ"
ИЗРАЗНЫХ ОВОЩЕЙ

150
БУЛОЧКА

"ВЕСНУШКА"100
КОРЖИКИ

МОЛОЧНЫЕ110
СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕСО
СГУЩЕНЫММОЛОКОМ

130
САЛАТКАРТОФЕЛЬНЫЙ

ССЕЛЬДЬЮ 150
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ
СКАРТОШКОЙ 110

ВИНЕГРЕТ
ОВОЩНОЙ150

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ВАФЛИ 20 МОЛОКО
КИПЯЧЕННОЕ200 ПЕЧЕНЬЕ 20 МОЛОКО

КИПЯЧЕННОЕ200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ВАФЛИ 20 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 28 МОЛОКО
КИПЯЧЕННОЕ250 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40

МОЛОКО
КИПЯЧЕННОЕ200 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 14 МОЛОКО

КИПЯЧЕННОЕ200 ПЕЧЕНЬЕ 20 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 14

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ПЕЧЕНЬЕ 20
ЧАЙ С САХАРОМ 200

.
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